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Partes de 
la sesión

Saberes básicos

Educación Primaria

Objetivo 
del taller

Activación
Objetivo: preparar el cuerpo para hacer ejercicio

Contenido principal
Juegos populares y tradiciones de las Islas 
Baleares 

Vuelta a la calma
Objetivo: bajar pulsaciones

Educación Física
E: Manifestaciones de la cultura 
motriz

• Participar activamente en juegos y otras 
manifestaciones artístico- expresivas de 
carácter cultural propias del entorno, 
valorando su componente lúdico-festivo y 
disfrutando de su puesta en práctica.

Primer ciclo 
Aportaciones de la cultura motriz a la 
herencia cultural. Los juegos y danzas como 
manifestación de la propia cultura.

Segundo ciclo 
Aportaciones de la cultura motriz a la herencia 
cultural. Los juegos y las danzas como 
manifestación de la interculturalidad

Tercer ciclo 
Aportaciones de la cultura motriz a la herencia 
cultural. Los deportes como seña de identidad 
cultural

• Competencia personal, social y de aprender 
a aprender

• Competencia ciudadana
• Competencia emprendedora
• Competencia en conciencia y exprsiones 

culturales

Contribución
Competencias clave



¡Reserva ya tu taller!

A través de nuestra página web:
https://esmentguies.es/visitas-y-talleres/


